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Certyfikowany Chiropraktyk ,kregarz”,
Osteopata, instruktor kulturystki i fitness z
wieloletnim doswiadczeniem w sportach
sitowych i sportach walki potwierdzonym
medalami. Obecnie student Fizjoterapii w
Wyzszej Szkole Spoteczno-Przyrodniczej
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Certyfikowany Chiropraktyk ,kregarz”, Osteopata, instruktor kulturystki i
fitness z wieloletnim doswiadczeniem w sportach sitowych i sportach walki
potwierdzonym medalami. Obecnie student Fizjoterapii w Wyzszej Szkole
Spoteczno-Przyrodniczej im. Wincentego Pola w Lublinie oraz uczen w
technikum masazu. Stale poszerzam swojg wiedze i umiejetnosci z zakresu
medycyny, rehabilitacji, naturoterapii oraz zdrowia biorgc udziat w
szkoleniach, webinarach, konferencjach oraz czytaniu ksigzek i publikacji, a
takze na biezaco $ledzeniu kanatéw medycznych w internecie.
Kwalifikacje i kompetencje

- Chiropraktyk- Terapeuta Manualny Nr dyplomu ADZ-N 348/2018
Akademia Doskonalenia Zawodowego Naturopata

- Chiropractor (chiroptraktyk) - Callidae Manus Dr. Marco Aruffo

- Osteopata - Terapeuta Manualny Nr 01/06/18 BIOTOR - Terapia Naturalna
- Osteopata Terapeuta Manualny - NR ADZ-N 183/2018 Akademia
Doskonalenia Zawodowego Naturopata

- Chiropractic Spinal Manipulation - Dr. Marco Aruffo

- Peripheral Manipulation - Dr. Marco Aruffo

- Immediate Treatments - Dr. Marco Aruffo

- Terapia Pijawka Lekarska - Human therapy

- Igtoterapia sucha, Akupunktura Kliniczna - Atmis

- Kinezjologia Energetyczna - Akademia kinezjologii

- Komplementarna Terapia Trzewi - Human Therapy

- Instruktor Rekreacji Ruchowej specjalno$¢ Kulturystyka NR
17/K/WST/08/2013 Wyzsza Szkota Trenerska

- Bodybuilding instructor NO: 17/K/WST/08/2013 Wyzsza Szkota Trenerska
- Instruktor Fitness specjalnos¢ expander Nr 69/WST/Expander
/11.08.2013/Lublin Wyzsza Szkota Trenerska

W trakcie

-Fizjoterapia - WSSP w Lublinie

-Technik Masazysta - Medyczna Szkota Policealna Lider

-Massage Therapist - Centre of excellence

Uczestnik

-Masaz Tkanek Gtebokich

Doswiadczenie sportowe

Sitowanie na reke (Armwrestling)

- Wicemistrz Polski na reke lewg kategoria do 78kg Warszawa 2019
Federacja FAP

- IV miejsce na reke prawa kategoria do 78kg Warszawa 2019 Federacja
FAP

- Il miejsce w mistrzostrwach szkét ponadgimnazjalnych Kategoria Open
prawa reka Lublin 2013 Fededaracja FAP

-Ill miejsce w mistrzostwach szkét ponadgimnazjalnych Kategoria Open
lewa reka Lublin 2013 Federacja FAP



- Mistrzostwo Polski na reke prawa kategoria do 57kg Federacja FSS, Lublin
2009

- Il miejsce na mistrzostwach Polski na reke lewg kategoria do 57kg,
Federacja FSS, Lublin 2009

Sporty Walki:
- Brgzowy pas w Karate tradycyjnym

- Brazowy medalista Mistrzostw Polski w Karate Tradycyjnym, Wroctaw
2006
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